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一、外盘情况

1、美国三大股指小幅收跌，道指跌 0.18%报 35088.29 点，标普 500 指

数跌 0.2%报 4538.19 点，纳指跌 0.59%报 14199.98 点。

2、国际贵金属期货普遍收涨，COMEX 黄金期货涨 1.01%报 2000.3 美元

/盎司，COMEX 白银期货涨 0.79%报 23.8 美元/盎司。

3、国际油价表现分化，美油明年 1 月合约跌 0.03%，报 77.81 美元/桶。

布油明年 1 月合约涨 0.21%，报 82.49 美元/桶。

4、伦敦基本金属收盘涨跌不一，LME 期铜涨 0.47%报 8470 美元/吨，LME

期锌跌 0.55%报 2549.5 美元/吨，LME 期镍跌 0.01%报 16950 美元/吨，LME

期铝涨 0.45%报 2255.5 美元/吨，LME 期锡涨 0.61%报 25030 美元/吨，LME

期铅跌 0.24%报 2269.5 美元/吨。

5、芝加哥期货交易所（CBOT）农产品期货主力合约集体收涨，大豆期货

涨 0.62%报 1375.75 美分/蒲式耳；玉米期货涨 0.16%报 470.25 美分/蒲式耳，

小麦期货涨 2.28%报 583.5 美分/蒲式耳。

二、宏观及产业

1、多家房企确认监管部门正在拟定 50 家房企“白名单”，强调对入围企

业的正常融资需求应当满足。国有和民营房企均会被列入白名单，可能将包括

万科、龙湖、碧桂园、旭辉等规模房企，其中不乏已经出险房企。监管部门在

17 日座谈会上明确要求，各行自身房地产增速不低于银行行业平均房地产增速，

对非国有房企对公贷款增速不低于本行房地产增速，对非国有房企个人按揭增



速不低于本行按揭增速。

2、美联储会议纪要显示，所有决策者一致认为适合一段时间保持限制性货

币政策，直到通胀显然朝目标大幅下降为止。若收到的信息暗示实现通胀目标

的进展不够，适合进一步收紧货币。所有 FOMC 成员都同意在利率问题上“谨

慎行事”。决策者仍认为有通胀上行和经济下行的风险。相比前次，本次纪要

提到的通胀上行风险新增地缘政治紧张局势，经济下行风险新增信贷环境收紧

的影响超预期、全球油市可能受干扰。

3、欧洲央行行长拉加德：已经将未来的决定与即将到来的数据相联系，这

意味着如果看到错过通胀目标的风险上升，可以再次采取行动。预计未来几个

月总体通胀率将再次略微上升。现在不是宣布抗击通胀取得胜利的时候；未来

决策取决于即将公布的数据。

三、商品要闻

1、国内商品期货夜盘收盘，能源化工品表现疲软，纸浆跌 2.35%，LPG

跌 2.03%，PTA 跌 1.95%，原油跌 0.34%，纯碱涨 2.83%。黑色系普遍下跌，

焦煤跌 1.32%，焦炭跌 1.07%。农产品多数下跌，棉纱跌 1.13%，菜粕涨 1.59%。

基本金属涨跌不一，沪铜涨 0.25%，沪锡涨 0.07%，沪铝涨 0.05%，不锈钢跌

0.4%，沪铅跌 0.47%，沪镍跌 0.48%，沪锌跌 0.75%。沪金涨 0.65%，沪银

涨 0.98%。

2、国际能源署（IEA）石油市场和工业部门负责人称，即使欧佩克+将减

产协议延长至明年，2024 年全球石油市场仍将出现轻微供应过剩。但她同时指

出，目前石油市场处于短缺状态，库存正在“快速”下降。

3、 据南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2023 年 11 月



1-20 日马来西亚棕榈油单产减少 4.38%，出油率减少 0.31%，产量减少 6.01%。

4、 印尼棕榈油协会（GAPKI）周二公布的数据显示，印尼 9 月棕榈油出

口量增至 269.3 万吨，8 月为 207.3 万吨；产量增至 453.7 万吨，8 月为 422.1

万吨；库存降至 310.3 万吨，8 月为 323.8 万吨；生物柴油消费量减少至 92.4

万吨，8 月为 95.6 万吨。

5、 据伊朗石油部官方网站 Shana，伊朗石油部长 Javad Owji 表示，到今

年年底，伊朗的石油产量将增加到 360 万桶/日；到 2024 年 3 月，伊朗的石油

产量将增加到 400 万桶/日。

6、伦敦金属交易所（LME）期货和期权数据显示，截至 11 月 17 日当周，

投机者已经将 LME 铜的净多头增加 3112 手至 43718 手；将 LME 铝的净多头

减少 4848 手至 109371 手，为逾 3 周以来最低水平；将 LME 锌的净多头增加

1205 手至 37051 手，为逾 7 周以来最高水平。

7、 据 SMM 了解，近期天津、河北地区的部分再生铜杆及精铜杆企业因

受环保检查影响发生减产、停产的情况，具体恢复时间不详，但预计影响程度

有限。

四、国内主要商品基差

2023 年 11 月 21 日

商品 现货价格 期货主力合约 基差（现-期价差）

棕榈油 7550 7418 132

豆油 8700 8280 420
豆粕 4050 4029 21
螺纹 4120 3983 137
铁矿 1002 978.5 23.5

期货品种 现货标的

棕榈油 24 度广东（元/吨）

豆油 日照港（元/吨）

豆粕 张家港（元/吨）



螺纹 HRB400 20mm（元/吨）

铁矿 日照港 PB 粉（元/吨）

五、国内期货仓单日报

品种 期货仓单 增减 品种 期货仓单 增减
铜 3582 -1377 聚丙烯 2,989 -29

铝 50195 -1170 焦炭 1,360 0

镍 8681 -12 铁矿石 1,800 0

白银 1016921 -6655 棕榈 0 -884

螺纹钢 10770 0 豆油 12,597 -150

热轧卷板 304053 -1222 豆粕 20,541 0

燃料油 2300 0 玉米 41,743 -153

天然橡胶 115160 400 淀粉 112 0

20 号胶 91144 3528 聚乙烯 6,009 -24

六、主要观点及策略分析

宏观方面，随着在岸人民币汇率升破 7.17，人民币汇率实现了在岸、离岸

和中间价的”三价合后市人民币汇率仍将受到内外部因素共同影响，其中外部

因素主要是美元指数的变化，内部因素包括国内经济动能修复、国际收支以及

稳增长政策预期。汇率贬值对货币政策的制约已明显缓解，后续外资重回净流

入的可能性在增加，近一段时间以来，国内外经济数据及政策整体利多市场。

股指方面，大盘早间震荡走高，60 日线附近再次遇阻并于午后回落，沪指回补

早盘跳空缺口，大指数集体收跌。A 股全天成交 1 万亿元，午后成交量明显放

大，北向资金净买入 1 亿元。整体看，当前

指数仍处于底部反弹状态，长线资金多单可继续持有。商品方面，原油系

整体表现强势，欧佩克+在即将举行的会议上决定进一步减产的可能性超过

53%丝而维持现有减产计划的可能性约为 40%。棉系品种走势偏弱，当前新疆

地区棉花收购已接近尾期，分到花厂停收，农户着急降价出货。纯碱市场传闻

远兴能源午后三号线试产，盘面走势波动较大。




